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Desde Wolf-o Training queremos proponer a los clubes vy
federaciones, la opcidon de preparar y ayudar grupalmente a todos
los/as atletas con edades comprendidas de 12 a 16 afios a llevar
una serie de pautas y entrenamientos estructurados con el objetivo
de mejorar tanto fisica como tecnicamente en nuestro deporte, y asi,
construir una base deportiva que nos valdra para poder crecer en el
deporte y tener una vida saludable.

Desarrollar un programa y estructura
de entrenamiento unificado.

Crear grupos de entrenamiento en
clubes y federaciones autonémicas.

Mejorar las habilidades técnicas del
deporte en los deportistas.

Desarrollar las capacidades fisicas
basicas y complementarias
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Valoracion y trabajo funcional de la fuerza

Test fisico y técnico

Trabajo técnico mediante ejercicios simulados
Andlisis de errores POST-competicién
Concentraciones puntuales

Entrenamientos técnicos

Estrategia de carrera y analisis del terreno con TEC-O

Comunicacién y feedback

Compromiso
Mapas y material disponibles
Disponibilidad horaria para entrenar en grupo

Responsable de club
Estar en posesion de la licencia federativa

Asistir a las actividades online y presenciales
en las pruebas de Liga Nacional

Comunicacion y feedback
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